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A VOKE Vasutas Miivel6dési Haza és Konyvtara
(5600 Békéscsaba, Andrassy ut 79-81.)
a TAMOP-3.2.3-08/2-2009-0072. sz.
»,Hass, alkoss, gyarapits!”palyazat keretében
2011. augusztusaban a kovetkez6 dijmentes programokat hirdeti meg

allaskeres6k, munkanélkiliek, palyakezd6k, GYED-en GYES-en IévGk, képesités nélkiliek
és egyéb hatranyos helyzetliek részére:

1. Munkavallalasra felkészitoé csoport

Heti rendszerességli, hat alkalommal megrendezésre keril6 csoportmunkdra vérjuk azokat az
érdekl6dbket, akik készségeik és képességeik repertodrjat szeretnék bdéviteni annak érdekében, hogy
nagyobb eséllyel tudjanak elhelyezkedni a munkaer6piacon. A csoportban tébbek kozott
megismerkedhetnek a hatékony kommunikacié, Onreprezentacid, valsagkezelés, allaskeresési
technikak madjaival.

2. Egyéni prevencios foglalkozasokat

melynek célja

Személyre szabott segitségnyujtas hatranyos helyzetiiek szamara

A konzultaciokra varjuk azok jelentkezését, akik szeretnék az aktudlis élethelyzetiikb6l adédéd
nehézségeket kezelhetévé tenni, javitani szeretnének életminGségiikén, ©6nmagukhoz és
kornyezetiikh6z, a korilottik él6 emberekkel vald viszonyukon. A foglalkozasok soran a személyes
értékek, rejtett er6tartalékok felszinre keriilnek, ezek tudatositdsdaval és a realitdsok kozé
helyezésével a nehézségek orvosolhatdk, az eddigi kevésbé sikeres megoldasi médok sikeresebbre
valthatok, Uj életut stratégiak kialakitasara nyilik lehet6ség.

A foglalkozdsok a Vasutas Molvel6dési Hazban kerlilnek lebonyolitdsra, Krizsdn Margit
szocioterapeuta vezetésével.

Jelentkezés:
06 30/ 599-1685 vagy 66 /322-240-es telefonszamokon,
illetve a vasutas@bcsvmh.hu email cimen.
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